
60分 70分 80分
月 火 水 木 金 土 日

9:00
9:10
9:20 ピラティス
9:30 外部スクール ｷｯｽﾞフラダンス
9:40 外部スクール
9:50

10:00
10:10
10:20
10:30
10:40 HIPHOP/JAZZ
10:50 ダンス
11:00 外部スクール
11:10
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30 SHIHO
12:40 HIPHOP

12:50 12：10～13：30
13:00
13:10
13:20 HIPHOP OMI
13:30 外部スクール SOUL＆LOCK
13:40
13:50 13：00～14：20
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
15:20 HIPHOP
15:30 外部スクール
15:40
15:50
16:00
16:10 学研 学研
16:20 学習塾 学習塾
16:30 Yu-chan 学研
16:40 ﾘﾄﾙｷｯｽﾞ 学習塾
16:50 学研 16:30～17:10
17:00 学習塾
17:10
17:20
17:30 TOMOMI 初心者K-POP
17:40 キッズ 外部スクール
17:50 17:20～18:20
18:00
18:10 TOMOMI
18:20 ｷｯｽﾞ
18:30 Yu-chan キッズK-POP 18:00～19:00
18:40 キッズ JAZZ 外部スクール ANZU
18:50 18:30～19:10 K-POP
19:00 Basic
19:10 ANZU 18:30～19:40
19:20 TOMOMI JAZZ FUNK
19:30 Yu-chan Free Style Basic
19:40 JAZZ Basic 19:00～20:10
19:50 19:10～20:20 19:15～20:25
20:00
20:10
20:20
20:30 ブラジリアン
20:40 柔術 ベリーダンス
20:50 外部スクール 外部スクール Minori
21:00 LOCK HIPHOP
21:10 外部スクール Basic
21:20 20:40～21:50
21:30
21:40
21:50
22:00

タイムスケジュール


